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ニトログリセリン（耐絞寧）舌下錠の使用指導書 

1. 本薬は舌の下に含んで自然に溶かして吸収させるタイプです、飲み込んではいけません。めまいや転倒の恐れが

あるため、使用の際は座って行ってください。 

2. 胸の痛みが突然発生した場合は、直ちに活動を停止し、速やかにニトログリセリンを 1錠舌の下に含んで溶かし、

吸収させてください（使用後には頭痛が発生することがあります）。胸痛の症状が改善しない場合は、5 分間隔で

さらにもう 1錠使用することができます。しかし、15 分間以内で 3錠を使用しても痛みが続く場合は、直ちに医療

機関を受診してください。 

3. 瓶に表示されている有効期限は、ニトログリセリン（Nitrostat®）が室温（20～25℃）で保存されている未開封状

態の期限を意味します。瓶を開封した場合は、有効期限は 6 ヶ月です。初めて開封する際は、開封日を瓶の蓋

に記入することをお勧めします。 

4. 光を避けるために、元の茶色の瓶に入れて保管してください。外出時は必ず携帯してください。乾燥した室温の

環境に保管し、瓶の蓋をしっかり閉めてください。 

5. この薬を服用すると、一時的なめまいや起立性低血圧が起こることがあります。他の血管拡張剤

（例：バイアグラ、シアリス、レビトラ）や降圧剤を服用している場合は、医師に報告する必要があり

ます。過度な降圧効果を避けてください。アルコール性の飲料との併用は避けてください。 
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